
spicy tofu - 10€

Pain pita garni avec du poulet mariné à l’ail et au paprika,
carottes et salade marinées, pesto de roquette, pickles de
légumes, avocat, mangue et coriandre. 
+ piment jalapeños (en option) 

pita wraps

Frites de patate douce, sumac, grenade et sauce aïoli aux noix de
cajou. 

falafel - 8€
Pain pita garni avec nos falafels à la patate douce et au sarrasin,
carottes et salade marinées, sauce aïoli aux noix de cajou,
pickles de légumes, menthe et persil. 

Pain pita garni avec du tofu mariné au piment d'Espelette,
paprika et cumin, carottes et salade marinées, sauce aïoli aux
noix de cajou, pickles de légumes et menthe. 

poulet - 10€

+ frites de patate douce - 4€

+4€ avec le jus du jour  
+3€ avec le dessert du jour 

formules

100% VÉGÉTAL

100% VÉGÉTAL
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falafel - 13€

spicy tofu - 14€

Falafels de patate douce et sarrasin, sauce aïoli aux noix de
cajou, pickles de légumes + 3 accompagnements du comptoir
au choix. 

Tofu mariné au piment d'Espelette, paprika et cumin sauté à la
plancha, sauce aïoli aux noix de cajou + 3 accompagnements du
comptoir au choix. 

poulet - 14€
Poulet mariné à l’ail et au paprika sauté à la plancha, pesto de
roquette + 3 accompagnements du comptoir au choix. 

saumon - 17€
Pavé de saumon mariné au soja, miel et gingembre + 3
accompagnements du comptoir au choix. 

+4€ avec le jus du jour  
+3€ avec le dessert du jour 

formules

bowls
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l’optimiste - 5,5€

le veritable - 5,5€
Pomme, kale, céleri, concombre, citron, gingembre.

Carotte, orange, citron, gingembre.

jus du jour - 5€
Fruits et légumes du jour.

le généreux - 6,9€

le costaud - 6,9€
Boisson végétale, banane, épinards, menthe et dattes.

Boisson végétale, banane, fruits rouges, graines de chia et
dattes. 

le positive maca - 6,9€
Boisson végétale, banane, cacao, maca et dattes. 
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jus

smoothies
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cafés

Espresso - 2€

Café allongé - 2€

Capuccino - 4€

Double espresso - 3,5€

Café latte - 4€

Mocaccino - 4,5€

Golden latte - 5€
Curcuma, cannelle, gingembre, poivre noir

Thé ou Infusion - 4€

Matcha latte - 5€

Démandez nos options de lait végétal


